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Ai Genitori
Agli Studenti
Ai Docenti

Oggetto: SPORTELLO PSICOLOGICO

Lo Sportello d’Ascolto Psicologico nasce per promuovere il benessere psichico e relazionale degli studenti e di
coloro che partecipano alla comunita scolastica. Nell'ambito del progetto & prevista la collaborazione con la
dottoressa Annalisa Silipo, Psicologa che svolgera attivita di supporto psicologico, supervisione,
aggiornamento e consulenza. L'attivita di ascolto, di confronto e di sostegno, € volta ad accompagnare I'altro
nella ridefinizione dei vissuti percepiti e nella ricerca di strategie possibili per affrontarli. Gli interventi sono
modulati al fine di promuovere il benessere dei singoli e dei gruppi tenendo conto della specificita di ciascun
individuo. In un momento tanto difficoltoso, il percorso di ascolto fornito dalla scuola puo diventare uno
spazio in cui offrire strategie di gestione piu funzionali e soluzioni possibili.

Le attivita prevedono:
Conduzione di colloqui psicologici con gli alunni, con i professori e con i genitori che lo richiedono;

e Consulenze e supervisioni agli insegnanti sulla classe e sui singoli allievi;
e Conduzione di incontri tematici con il gruppo classe;
e Partecipazione ad incontri di équipe di classe e dell’Istituto;

| colloqui hanno luogo all’interno dell’istituto o utilizzando il servizio in presenza e si svolgono in forma gratuita
e tutelante la riservatezza. Le attivita, che si svolgeranno nel rispetto delle normative vigenti e della
deontologia professionale, prevedranno il coinvolgimento dei genitori dove necessario.

Modalita di accesso allo sportello di ascolto psicologico
DESTINATARI: studenti, docenti, genitori
A partire dal 14 MARZO & possibile prenotare gli incontri con la dott.ssa Annalisa Silipo.

Gli incontri individuali si svolgeranno:

LUNEDY’ dalle 9.00 alle 11.00 SCUOLE DEL REVENTINO
MARTEDV’ dalle 10.00 alle 12.00 SCUOLE DEL REVENTINO
GIOVEDY’ dalle 10.30 alle 12.30 SCUOLA DI LAMEZIA TERME

Per particolari esigenze dell’'utenza i giorni e gli orari potranno essere modificati con richiesta via mail.

Gi incontri di gruppo, proposti dai docenti/studenti saranno organizzati durante le ore di lezione/assemblea,
dopo aver concordato tematica e orario con la specialista, studenti, genitori, insegnanti potranno richiedere un
appuntamento, inviando una mail all’indirizzo: sportellopsicologico@costanzoscuole.it Alla mail bisogna
allegare la modulistica specifica, presente sul sito della scuola. Successivamente i referenti interni dello
sportello psicologico vi contatteranno via mail per confermare I'appuntamento.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Antonella Mongiardo
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 c. 2 D.Igs n.39/93
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